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Vendredi 14 février 
 

Plan d’Aups – Les crêtes de la Ste Baume 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rendez-vous 7h45 - ALDI Départ 8 h00 

Longueur 13,7 km Durée (hors arrêts) 5 H 30 

Pénibilité P 2 Technicité T 2 

Dénivelée  570+ Trajet voiture Km 68 kms 

Observations :  Longue montée le matin avec un petit passage P2 au sommet, on longe les crêtes 
et on redescend l’après-midi par un petit passage P2 

 
Itinéraire suggéré : 
Velaux- Aix, Autoroute direction Toulon, sortie 33.1 Auriol, traverser Auriol au rond-point à gauche 
direction St Zacharie, ensuite prendre à droite D480 Plan d’Aups, traverser le village du Plan d’Aups 
jusqu’à l’Hostellerie qui se trouve à droite. Parking juste après l’Hostellerie 
 
Coordonnées parking GPS :  N 43.335476° - E 5.759188° 
 
Rando reconnue par : Denis, Brigitte Roger, Serge Allo Denis : 06 30 48 45 51 
 
        
Infos co-voiturage 
 
Trajet en km 

 
Km A.R. Tarif au Km 

Euros 
Coût voiture Péage A.R. Total coût transport 

Euros 

68 136 0,15 20,4     5,2 25,60 
Coût à diviser par le nombre total de personnes dans le véhicule 
Par 2 :  12,80 €          Par 3 : 8,533 €                  Par 4 : 6,40 €            Par 5 : 5,12 € 

 


